YURUYUS TEKNIKLERI

vIIZCILER, DEDELERININ iZINDEN YURUR.

v'DEDESININ iZINDEN YURUMEYEN, GELECEGE iZ
BIRAKAMAZ.




YURUYUS TEKNIKLERI

v'Tabiat bilgisi, arazide ylrimeyi bilmekle baslar.
v'izciler, tek sira ve cok diizgiin yiiriiyusleri ile bilinirler.
v'Duzgun yuriimeyi bilen, kaybolmaz, mahsur kalmaz.



YURUYUS TEKNIKLERI

\/YUrUyU§ ekibi kac kisi olursa olsun tek sira halinde ilerler.
v Aralar, yonetimin verecegi karar dogrultusunda belirlenir
ve disaridan bakildiginda yuruyus kolu adeta bir tesbinhi
andirir.

v'izciler yuruyusu o kadar iyi yapar ki, onundeki ile ara hep
ayni kalir.

\/Eger ara acillmaya basladiysa, kosmadan ama hizli
adimlarla bu ara kapatilir.

v Ondeki durduysa, ara kapatilmadan durulur ve beklenir.
v Ondeki nereden donuse basladiysa, oraya kadar ilerlenir
ve 0 noktadan donulur.

v/ Oniindekinin bastigi yere basiimalidir.



YURUYUS TEKNIKLERI

\/Fotograf cekmek veya baska nedenlerle siradan asla
cikilmaz, yandan yurunmez.

\/YUrinngerde, sorumlu soylemedigi takdirde mars, sarki
soylenmez.

\/YUrUyU§ esnasinda, konusulmaz, muzik dinlenmez,
fotograf ¢ekilmez.

v Her seye, ozellikle sirayl bozmamaya son derece
dikkat edilerek yurunur.

v/ Dikkat cok 6nemlidir. Izci gordiiklerinin fotografini
hafizasina kayit etmelidir.

v Kulaklar acik olmali, ses duymayi engelleyici herhangi
bir sey takilmamalidir



YURUYUS TEKNIKLERI

v’ Oniinde viziyeri olan bir kep, (Izci sapkasi) mutlaka
basta olmalidir. Bas ac¢ik yurunmez.

v'Hava cok gunesli ise, gunes gozlugu takilabilir.

v’ Ondeki arkadas egilirse egilmeli, ayagini fazla
kaldirdiysa siz de de oyle yapmalisiniz. Belki o, sizin
goremediginiz bir engeli geciyordur.

\/YUrUyU§Un basinda, dagilip toplanilan molalarda ve
yuruyusun sonunda mutlaka tekmil alinir.

\/YUrinjg esnasinda su icilmez. Molalarda sik sik ama
yudum yudum icilmesi gerekir.

\/YUrUyU§te terlememek onemlidir. Bunun icin sirt ya da
cikis cantanizda, yururken ulasabileceginiz mont,
ruzgarlik gibi giyecekler bulunmali, usudukce giyinmeli,
Isindik¢ca ustunuzdekileri ¢cikarmalisiniz.



YURUYUS TEKNIKLERI

v'Molalarda usumemek icin hava serin ise hemen
giyinmeli, yurumeye basladiktan sonra ustunuzdeki
montu c¢ikarip cantaniza koymalisiniz. Bu islemi
yaparken durmamali, aralari acip yuruyus duzenini
bozmamalisiniz.

v Sirt cantasi denge kurallarina uygun olarak, dogru
yerlestirilmis olmalidir.

v'Mola sureleri, uzun olmamalidir.

\/Bayrak, flama veya izci sopasi tasinmiyorsa, eller
mutlaka bos olmalidir.

\/YUrUyU§ kolunun bir oncusu ve bir art¢isi olmali,
bunlar arasinda telsiz irtibati bulunmalidir.
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YURUYUS TEKNIKLERI

v Fotograf veya video cekme isi yalnizca vazife
verilen kisi ya da kisilerce yapilmalidir.
\/Fotograf veya video cekene el sallanmamall
gulunmemeli, izcilik durusu bozulmamaldir.
\/YUrUyU§ kolunun trafik guvenligi, onceden
belirlenmis kisilerce yapilmalidir.

\/Fotograf veya guvenlik gorevlileri, sadece isini
yaparken siradan ¢ikmall, sair zamanda siradan
yurumelidir. Tek siranin disinda liderler de dahil
Kimse bulunmamalidir.



YURUYUS TEKNIKLERI

\/YUrUyU;‘. hep ayni tempoda yapilmalidir. Hiz, en zayif
yuruyus tecrubesine sahip kisilerin hizindan fazla
olmamalidir.

\/Yl'jr[]yijg esnasinda, dal, tas gibi tehlikeler arkadakilere
bildirilmeli, esneyen dallar tutulup arkadakine
carpmamasi icin eline uzatiimali, o tuttuktan sonra
birakilmalidir. Ondekinin birakti§i esneyen dalin
arkadakine ¢carpmasi en fazla gorulen hatalardandir.
\/Ayakkabl baglamak ya da bir bagka intiyacg i¢in; siradan
cikilir ve kenarda problem giderilir. Bu sirada on ve
arkadaki, aray| yavagga kapatir. Isi biten, yandan hizlica
yuruyerek yerine gecer. Is uzun ise, yuruyus kolu uzun
Ise, ilk molaya kadar artcinin onunde siraya girilerek
devam edilir.






YURUYUS TEKNIKLERI

GECE YURUYUSLERI

v'Ses ve Isik disiplinine uyulur.

v Asla konusulmaz, bagirilmaz. Bir sey soylemek gerekirse
fisilti ile soylenir.

v'Fener yakilmaz. Herkes bilir ki, gozlerin karanliga alismasi
uzun surer. Her gecen dakika, gece daha iyi gormeye baslariz.
Oysa yakilan bir fener buttin bu alisma evresini sifirlar ve
yeniden basglatir. Bu arada devam edilen yuruyus, onunuzu
daha az gorebileceginizden tehlikeler dogurur.

v/ Giindiiz yuruyus kurallari, gece yuruyuslerinde de gecerlidir.
\/Sapka her zaman oldugu gibi onemlidir. Sapka yalnizca
gunduz, basimiza gunes gegmesin, gozumuze girmesin diye
degildir. Gece de karsidan gelen ay 1s1g1 onumuzu gormemize
engel olabilir. Sapkanin teregi iste ayin gozumuze girmesine
engel olur.



YURUYUS TEKNIKLERI

GECE YURUYUSLERI

\/$apkan|n teregi, goremediginiz bir dala
gbzunuzden once carpar. Bu carpma refleks olarak
gozunuzu kirpmanizi saglar. Boylece dal, gozunuze
geldiginde goz kapaginiz kapanmis olur.

v Gece, gunduz yuruyuslerinden ¢ok daha fazla
dikkatli olmak gerekir.

v'Liderler, izcilerin tecriibesine gore bir gece
yuruyusu saati belirlerler. Dolunayda mi, ay hilal iken
mi, ya da gok yuzunde hi¢ ay yokken zifiri karanlikta
mI gece yuruyusu yapilacagina karar verirler.
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YURUYUS TEKNIKLERI

GECE YURUYUSLERI

v'DEVE YURUYUSU

v Gece yuruyusu yontemlerinden biridir. Tehlikeli
arazilerde uygulanir. Ayak, diz ile baldir arasi yere
paralel gelecek kadar yukari kaldirilir. lleri uzatilir ve
yere basilir.

v'Bu yontem bir cok seti atlamaya sebep olur, ayak
bilegini ve parmaklari korur.

v/ Dizler biikiik oldugundan karsilasilabilecek ani
cukurlarda esnek olmay! saglar.



YURUYUS TEKNIKLERI

KAR, KIS YOURUYUSLERI

v'Botun, icine kar girip ayaginizi islatmamasi, donmaya
sebep olmamasi icin tozluk kullaniimalidir. Hazir satin
alinabilecegi gibi, eski bir kazagin, montun kollarindan
kendiniz de yapabilirsiniz.

v Giindiiz yuruyus kurallari bu yuruyuslerde de gecerlidir.
v'Kar yurlyUsleri, daha yorucudur. Ozellikle batan karda
ilerlerken en ¢ok onde gidenler yorulur. Cunku iz agmak
zordur. Arkadan gelenler acilmis izden gidecekleri icin
daha az yorulurlar.

v G6zde mutlaka, kar veya gunes gozlugu olmali, ter
kontrolu yaz kamplarindan daha iyi yapilmalidir.



YURUYUS TEKNIKLERI

KAR, KIS YOURUYUSLERI

v'Karda iz acma tekniklerinde, iz agan en ondeki yorulunca (
ortalama 20 adim sonra) bir adim saga gecer ve bekler.
Yiriyus kolu yoluna devam eder. Ikinci yorulunca o da bir adim
saga gecer ve bekler. Siranin sonu geldiginde yanda
bekleyenler en arkaya eklenir. Boylece siralama bozulmadan,
herkes esit derecede calisarak ilerlenmis olur.

v Sert karli, buzlu zeminlerde ilerlerken vucudun yer duzlemine
(Yurunen egime degil) dik duruyor olmasi gerekir.

\/K|§|n terlediginizi hissetmeden su kaybedersiniz ve
susadiginizi pek hissetmezsiniz. Susadikca degil akliniza
geldikge su icmelisiniz.



YURUYUS TEKNIKLERI

TIRMANIS VE iNiS YORUYUSLERI

\/Ayag‘jlnlzdan, elinizden kurtulan bir tas hizla asagi yuvarlanip
arkadan gelen bir arkadasinizi yaralayabilir. Boyle olmamasina
dikkat etmelisiniz.

\/Eger bir tas duserse yuksek sesle TAAAS diye bagirarak
yokusun altindakileri uyarmalisiniz.

\/Tlrman|§ ve iniglerde de yer duzlemine dik durmak iyidir.

v'Nefes kontrolii cok dnemlidir. Izciler gencg ve saglikli
bedenlere sahiptir. Isterse bitiin giin bile yurlyebilir. Pekiyi
yokus c¢ikarken neden yoruluyoruz? Cunku bedenimizin
hareketinden dogan oksijen intiyacini hucrelerimize
yollayamiyoruz. Egim arttikca nefes ayarlamamiz gerekir.
Bazen her adimda bir kere nefes alip vermek gerekebilir. Bunu
ancak tecrube ile kazanabilirsiniz.
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TIRMANIS VE iNiS YORUYUSLERI

\/Tlrmanlslarda, nefesinizi ayarlayamadiginizda kendinizi
yorgun hissedersiniz. Hele hele bir de konusuyorsaniz
tamamen gucunuz biter.

\/on dik yokuslarda, imkan varsa zikzaklar gizerek cikmak
yorgunlugu biraz azaltabilir.

\/Yokug, iInmek kolay gibi gorunse de en fazla kazalar iniglerde,
donuslerde olur. Tedbiri ve dikkati elden birakmamak gerekir.
\/inigler kolaydir ama eger yurumek konusunda antrenmanili
degilseniz ve inig ¢gok uzunsa, sonraki gunler baldirlariniz
agriyacaktir.

v'Viicudunuzun agirligr daima yere saglam basan ayakta
olmalidir.

v/ Dizlerin kirik, hafifce yaylaniyor olmasi sizi tehlikelerden
koruyacaktir.









